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(Wiederabdruck aus: Enzyklopddie des Mdrchens, Bd. 9/3, 1999, 1210-1218,
mit freundlicher Genehmigung des Verlags)

Narten, hist. nicht fixierbaren Heldengeschlecht, dem ein liber weite Teile
des Kaukasusgebiets verbreiteter, vielfach als Epos aufgefaliter Sagenkreis ge-
widmet ist. Das Zentrum des Verbreitungsgebiets bilden die im zentralen Nord-
kaukasus beheimateten (iran.-sprachigen) — Osseten (Ironer, Digorer) und die
thnen benachbarten Tscherkessen (Kabardiner = Osttscherkessen, — Adygeer =
Westtscherkessen). Eine umfangreiche Uberlieferung findet sich dariiber hinaus
bei den (tatar., d.h. turksprachigen) — Karatschaiern und Balkaren, den (nord-
ostkaukas.) sog. nach. Ethnien der Tschetschenen und Inguschen und den (eine
mit dem Tscherkessischen verwandte nordwestkaukas. Sprache sprechenden) —
Abchasen und Abasinern; eine eher marginale Stellung innerhalb des Verbrei-
tungsgebiets nehmen demgegeniiber siidkaukas. Stimme (Swanen sowie georg.
sprachige Ratscher und Chewsuren in Georgien), dagestan. Ethnien (— Awaren
sowie die turksprachigen Kumyken), aber auch die (nordwestkaukas.) Ubychen
ein, die in der Mitte des 19. Jh.s vollstindig in die Tiirkei iibersiedelten, wo ihre
Sprache mittlerweile ausgestorben ist.

Der erste Hinweis auf die Existenz der N.sagen findet sich offenbar bei
dem Orientalisten J. v. Klaproth, der in seinem kaukas. Reisebericht (1812)
erwahnt, daB3 in der Ndhe des Flusses Urup die Festung Warp-pfidar gelegen
haben diirfte, die gemill den ,osset. Heldensagen® der Held Bahteras (Bat-
radz), Sohn des Chammitz (X@&myc) erobert haben soll, ,,indem er sich in eine
Kanone laden und in die Stadt schieBBen lieB“!. Erste Verof.fen osset. N.sagen
erfolgten in der 2. Hilfte des 19. Jh.s durch A. Schiefner? und W. Miller®. Uber
tscherkess. N.sagen informierten zuerst Sultan Xan-Girei* und Sora Bekmur-
zin Nogmov’ in der Mitte des 19. Jh.s. Eine systematische Sammeltatigkeit,
die sich auf alle genannten Volkerschaften erstreckte, setzte erst gegen Ende
des 19. Jh.s ein%; die wiss. Beschéftigung mit den N.sagen erlebte in der sow-
jet. Ara eine Bliitezeit, in der zahlreiche umfangreiche Texteditionen und
-iibers.en entstanden’.
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Der Terminus nart erscheint in den verschiedenen Sprachen nahezu unter-
schiedslos mit der Bedeutung ,Held, Riese‘ (osset., tscherkess., ubych., abchas.,
abasin., karatschai.-balkar. nart; tschetschen., ingusch. ndrt). Konstitutives Ele-
ment der N.sagen sind neben dem Terminus ,nart‘ einige zentrale Figuren, die
hinsichtlich ihrer Namen und der mit ihnen verkniipften Episoden iiber das ge-
samte Verbreitungsgebiet hin eine bemerkenswerte Konsistenz aufweisen und
traditionell zur Abgrenzung sog. nart. von anderen Uberlieferungen dienen. In
jiingeren Editionen ist es deshalb iiblich geworden, bestimmte Sagen je nach den
in ihnen auftretenden Hauptfiguren zu Zyklen zusammenzufassen®, wobei die
einzelnen Volker z. T. unterschiedliche Prioritéten setzen.

Der am weitesten verbreitete Zyklus handelt von einem Narten, dessen
Name bei den Tscherkessen und Ubychen als Sawsyryq 'wd, bei den Abchasen
als Sasryq 'wa, bei den tatar. Stimmen als Sosrugo, bei den Osseten teils als So-
zyryqo, teils als Soslan und bei den nach. Volkern als Soska-Solsa erscheint.

Fast iiberall findet sich die Sage von der — Geburt des Helden aus einem —
Stein: Seine ,Mutter‘, die an einem Flul Wische wischt (oder Kiihe, Ziegen hiitet),
wird von einem Hirten am anderen Ufer beobachtet, der sich in sie verliebt und, da er
sie nicht erreichen kann, seinen Samen in eine Felsspalte fallen 146t. Die Mutter bricht
den Fels nach neun Monaten auf und ,gebiert® so den Helden Soslan. Wahrend der
Vater vielfach unbenannt bleibt (zumindest gibt es keine einheitliche Uberlieferung
seines Namens), wird die Mutter meist mit der herausragenden Frauengestalt der N.
sagen identifiziert, die bei den Osseten Satana (tscherk. Satanej, abchas. Satanej, tschet-
schen. Seli-Sata) heif3it. Bisweilen tritt als Geburtshelfer der ,himmlische® — Schmied
in Erscheinung (osset.-iron. Kwyrdalegon, tscherkess. £.’dps§, abchas. Ajnar izi, balkar.
Debet), der das Kind mit seinen Zangen ergreift und in Wolfsmilch badet, um es unver-
wundbar zu machen; an den Stellen (Lenden/Knie), wo die Zangen greifen, ist Soslan
spater jedoch ungeschiitzt (— Achillesferse). Verbreitet ist auch eine Var. der Sage,
wonach Soslan von seiner Mutter heimlich in einem unterirdischen Versteck aufgezo-
gen wird.

In einer dhnlich weit verbreiteten Sage zieht Soslan auf einen — Feuerraub aus,
als die N. in einem schweren Winter zu erfrieren drohen. Er muB sich dabei gegen einen
Riesen durchsetzen, den er durch eine List (der Riese fragt nach den allseits bekannten
Spielen des Soslan, die er nachspielen will) dazu bringt, sich ins Eis zu begeben, wo er
festfriert, so dafl Soslan ihn téten kann (cf. AaTh 2: — Schwanzfischer). Vielfach begeg-
nen auch Var.n, in denen Soslan, statt Feuer zu rauben, die Viehherden der N. auf den
Weidegriinden des Riesen liberwintern lassen oder das von den Riesen gestohlene Getrei-
de zuriick bringen soll (cf.AaTh314A:—Hirt und die drei Riesen).

In anderen Erzdhlungen zeichnet sich Soslan eher durch bes. Kampfkraft aus. So
wird er nach der tscherkess. Sage bald nach seiner Geburt von seiner Mutter ausgeschickt,
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um den Brauch der Altent6tung zu verhindern, der gerade an Satanas Ehemann, Orzamadz
vollzogen werden soll (cf. AaTh 981: — Altentétung).

Seine Kraft zeigt Soslan auch in der Episode iiber den als uneheliches Kind in ei-
nem Korb auf dem Flu} ausgesetzten (— Aussetzung) und spéter von einem Fiirsten ad-
optierten P§y-Bidonoq’o/Sybatynyq’o (tscherkess.; osset.-iron. Erzexcau, Sohn von Bed-
zenag; balkar. Racyqau, Sohn von Bedene), der als Gast zu den N. kommt und dessent-
wegen Soslan mit Celaxsartaeg (osset.-iron.; balkar. Giljastyrxan; tscherkess. Dzylixstan,
Calaxsat und dhnlich; tscherkess. statt dessen auch *Aladz, entspricht osset. Alaeg, balkar.
Alyg) in Streit gerit; letztlich spaltet Soslan dem Celzxsartag den Schidel und gewinnt
dessen Tochter (osset. Beduxa, kabardin. Badax; tscherkess. auch Akwanda, entspricht
osset. Agwynde, abchas. Gunda) zur Frau.

In der Auseinandersetzung mit dem jungen Totradz (osset.-iron.; tscherkess.
Totyra$ (und #dhnlich), dem letzten verbliebenen ménnlichen Nachfahren von Alymbek
(Albek, ’Albac), ist Soslan auf die Hilfe seiner Mutter Satana angewiesen, um diesen im
Wettkampf zu besiegen: Sie rit ihm, Totradzs Pferd zu erschrecken, so daB3 er es nicht
mehr halten kann; es 1duft vor Soslan weg, und er kann Totradz in den Riicken schief3en.

Zu Tode kommt Soslan selbst durch ein Rad (osset. calx [des Balseg/Barseg/
Meelszg; tscherkess. Dzan-Sarix]), das ihm (bisweilen im Zusammenhang mit der Braut-
werbung um Agwynde bzw. Acyruxs) nachlduft und ihm iiber die verwundbare Korper-
partie fahrt; eine bes. Rolle spielt dabei der N. Syrdon (osset.), der dem Rad die verwund-
bare Stelle verrdt und zur Strafe von Soslan durch einen aus der — Unterwelt abgeschos-
senen Pfeil getdtet wird.

Eine bes. Beziehung zur Unterwelt zeigt Soslan auch in der (offenbar nur osset.
tiberlieferten) Episode, in der er um die , Tochter der Sonne‘, Acyruxs (iron.; digor. Waci-
roxs), freit. Um Blétter des Baumes Aza als Brautpreis zu beschaffen, muf3 er sich in die
Unterwelt begeben, wo er seine erste Frau Beduxa wiedertrifft, die ihm die Blétter von
Barastyr, dem Herrscher des Totenreichs, besorgt; um die Unterwelt wieder verlassen zu
konnen, beschliagt Soslan sein Pferd mit umgekehrt angesetzten Hufeisen, so daB3 die
Toten nicht erkennen kdnnen, daf3 jemand aus der Unterwelt entkommen ist.

Die herausragendste mannliche N.figur ist bei den Osseten Batradz (ka-
bard. Bat(a)raz, adygej. Pataraz, abchas. Patraz, karatschai.-balkar. Batraz,
tsche-tschen.-ingusch. Petrez), den zahlreiche Ziige mit Soslan verbinden.

Bei den Osseten zeichnet sich auch Batradz durch die Umsténde seiner Geburt
aus: Hervorgegangen aus einer Ehe des N. Xaemyc (iron.; tscherkess. Xamys, balkar.
Xymy¢, ingusch. Xam¢) mit einer Zwergin (osset.-iron. Bycenon, Tochter von Bycen;
tscherkess. Isp-gwas’a [Zwergen-Fiirstin], abchas. Zylxa), wird er den meisten Textvar.n
zufolge vom Vater ausgetragen, nachdem dessen Frau sich von ihm getrennt und ihm den
Embryo wie einen Abszefl in den Riicken verpflanzt hat (— Schwangerschaft); als
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,Geburtshelfer® begegnet teils Satana (die bisweilen auch als Mutter genannt ist), teils
Soslan. Die Geburt des Batradz verlauft explosionsartig. Das Kind Batradz ist ganz aus
Stahl; er wird (bisweilen durch den ,himmlischen Schmied‘Kwyrdalaegon, mit dem Bat-
radz dann in unmittelbarer Verbindung bleibt) durch Abschreckung im Wasser gehértet.

Die auffilligste Episode, die nicht nur bei den Osseten von Batradz erzihlt wird,
ist der schon bei Klaproth erwihnte Flug als Kanonenkugel iiber die Mauern einer Fes-
tung (cf. AaTh 1880: The Boy has a Hat of Butter; cf. — Miinchhausiaden). Er steht meist
im Zusammenhang mit der Rache fiir die Ermordung von Xamyc, Batradzs Vater, durch
Sajneeg-ZAldar und die anderen N. (oder durch andere Gegner), ist bisweilen aber auch
Bestandteil eines Feldzugs von Soslan gegen Celaxsartag, der ihm seine Tochter nicht
zur Frau geben will oder wieder raubt.

Eine in mythol. Hinsicht auffdllige Episodehandelt von der ,heiligen Schale‘ der
N., osset. Wacamonge, die sich von selbst dem Tapfersten zuwendet. Batradz gibt sich,
um vor den N. zu protzen, als Morder von Xor-Zldar, dem Vater von Bur-Xor-Ali und
,Herrn iiber das Getreide‘, zu erkennen, der darauthin Getreidemangel iiber die N. bringt.

Wie Soslan tritt auch Batradz in einer Episode auf, in der es um einen Feuerraub
geht: Nach tscherkess. Uberlieferung bringt Batradz den N. das Feuer zuriick, das ihnen
der Riese Pak’o geraubt hat, und befreit Nasrin-Za¢’, der dies vergeblich vor ihm versuch-
te und von Pak’o zur Strafe (wie Prometheus) an den Berg Elbrus geschmiedet wurde.

In bemerkenswerter Weise mit christl.-religiosen Elementen verkniipft ist der Tod
des Batradz bei den Osseten: Nachdem er gegen Geister (zeed und dawaeg) oder Heilige
(Wacilla = —Elias, Wastyrdzy= hl. - Georg) gekdmpft hat, beschweren sich diese bei
Gott, der den stihlernen Schidel des N. durch starke Hitze zum Schmelzen bringt (bzw.
das Rad des Balsag schickt, das {iber seine verwundbare Stelle fahrt) und ihn so totet.
Gott befiehlt, ihn in der Gruft Sofia zu begraben, Batradz wehrt sich aber noch als Leich-
nam dagegen, und Gott muf} erneut helfen, indem er sich beim Namen anrufen 148t. Einer
Var. zufolge 146t Gott drei Tranen auf den Leichnam fallen, aus denen die drei osset. Hei-
ligtiimer Tarandzelos (,heilige Erzengel‘), Mykalgabyrte (— ,Michael und Gabriel‘) und
Rekom entstehen.

Ein eigenstidndiges Merkmal der N.sagen bei den Osseten ist die genealo-

gische Gruppierung der Helden in die ,Familien‘ der Alegata, Boratae und Ax-
sertegkate. Um die letztgenannte Familie rankt sich bei den Osseten ein eige-
ner Zyklus, in dem Satana und Wyryzmaeg (osset.-iron.; digor. Oruzmaeg, tscher-
kess. Orzimidz und dhnlich, karatschai.-balkar. Oriizmek und #hnlich, ingusch.
Orzmi) die Hauptfiguren darstellen.

Seinen Ausgang nimmt der Zyklus in der Erzahlung von der Geburt der — Zwil-
lingssohne des N. Weerxag, Axsar(t) und Exseerteg, deren letzterer zum Stammvater der
Familie wird, indem aus seiner Ehe mit Dzerassa (bisweilen auch Sasana; bei den Tscher-
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kessen Mygazas’), einer Tochter des im Wasserreich herrschenden Donbettyr (bei den
Tscherkessen eine weibliche Gottheit, Psythda Gwa$’a), Wyryzmag und Xemyc (eben-
falls wieder als Zwillinge) hervorgehen (der Vater des Wyryzmag heif3t bei den Tscher-
kessen Pyzygis, seltener Sxartyq’o).

Axserteg bringt zuerst Exsar um, weil er ihn des Ehebruchs mit Dzerassa ver-
dachtigt, dann sich selbst, nachdem er feststellt, dal Axsar ein Schwert zwischen sich
und Dzerassa gelegt hatte (— Symbolum castitatis).

Auch Satana ist ein Kind von Dzerassa, die, schon im Grab, von Wastyrdzy (hl.
Georg) geschwingert wird (— Nekrophilie); Satana wird als Kind jammernd im Grab
gefunden.

Bei den Osseten geht St. mit ihrem Halbbruder Wyryzmeg eine (durch dessen
Eselsritt spéter gesiihnte®) inzestuse Verbindung ein, wobei sie seine rechtméBige Frau
Elda in den Tod treibt. Das Produkt dieser Verbindung ist ein namenlos bleibender Sohn,
den St. bei den Donbettyrtae in der Unterwasserwelt in Pflege gibt. Wyryzmaeg wird durch
einen riesigen Vogel dorthin gebracht und tdtet den Sohn unabsichtlich bei einem Gelage
(— Vater-Sohn-Motiv). Der Sohn gerit bei den N. in Vergessenheit; um sich wieder in
Erinnerung zu bringen, verlangt er, fiir einen Tag die Unterwelt verlassen zu diirfen. Dies
wird bewilligt, doch muB} er die List mit den umgekehrten Pferdehufeisen anwenden.
Nachdem er seinem Vater erfolgreich bei der Jagd geholfen hat, kommt der Sohn fast zu
spét zur Unterwelt zuriick, kann jedoch die Sonne veranlassen, vor dem Untergang noch
einen Moment zu verweilen.

Mit Wyryzmag verheiratet ist Satana auch bei den Tscherkessen; dort ist es ihr
Sohn Soslan, der in der Unterwelt aufgezogen und vor Wyryzmag verheimlicht wird,
diesen dann aber vor der Altentétung bewahrt.

Wyryzmaeg selbst (bzw. ein gewisser Saulaeg, der dies Wyryzmag berichtet) tritt
bei den Osseten in einer an die — Polyphem-Sage (AaTh 1135-1137) erinnernden Episo-
de auf: Er féllt in die Hénde eines (eindugigen) Riesen, der ihn zusammen mit seiner
Schafherde gefangen hélt; um zu entkommen, muB er den Riesen blenden und ein Schaf-
fell tiberziehen.

Andere N.helden sind weniger deutlich charakterisiert, ihre Taten meist weniger
weit verbreitet. Das gilt z.B. fiir den bereits erwdhnten PSy-Badonoq’o, dem lediglich bei
den Tscherkessen ein eigener Zyklus gewidmet ist, wie auch fiir Nasran-Za¢’ (tscherkess.;
osset. Nasran-Zldar, d. h. Nasran-Fiirst). Eine gewisse Bedeutung kommt noch dem N.
Acaemaz zu (osset.-iron.; tscherkess. *A§’amaz, karatschai.-balkar. A¢emez, tschetschen.-
ingusch. A¢amaz und dhnlich; abchas. K’atawan, entspricht tscherkess. K’atdawan), Sohn
von Ace (tscherkess. A§’a), der bei den Osseten die zentrale Figur der Familie der
Aceate bildet und noch als Kind den Tod seines bei einem Feldzug umgekommenen Va-
ters richt; einer tscherkess. Sage zufolge gilt er als Erfinder der Flote der N. (bei den
Osseten ist die Flote lediglich sein einziges Erbstiick vom Vater). Wenig deutlich charak-
terisiert sind auch Seewwaj (osset.-iron.; tscherkess. Sawaj, balkar. Sawaj), der Sohn von
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K’andz (oder C’andz, tscherkess. Q’andz), der bei der Geburt ins Feuer fillt und dadurch
abgehartet wird, oder Sybelc (osset.-iron.), der aus der Ehe einer Schwester (oder der
Mutter) von Xaemyc mit deren eigenem GroBvater (bzw. Schwiegervater), Waerxag, her-
vorgeht.

Keine eigentliche N.figur ist Syrdon (osset.-iron.; tschetschen.-ingusch.
[Batoko] Sirtga und dhnlich), der unter den N. vielfach die Rolle eines hinterhl-
tigen Widersachers spielt und sich dabei eher durch List und Tiicke als durch
Taferkeit auszeichnet (— Trickster; cf. auch — Loki); nicht nur in bezug auf
seinen Namen dhnelt er dabei dem — Hodscha Nasreddin. Nicht als eigentliche
N. aufzufassen sind auch die vielfach auftretenden iibernatiirlichen Wesen, zu
denen neben den ,Gottern® Wacilla (Elias, Donnergott) und Wastyrdzy (Georg,
Kriegsgott; osset.-iron.) z. B. der ,himmlische Schmied®Kwyrdalegon/t’aps,
der Herrscher tiber die Gewisser (Donbettyr/ Psythda Gwas’a), der Gott der
Jagd (osset. Afsati, abchas. Azwypsa, tscherkess. Mazytha, swan. Apsat; —
Herr der Tiere'’) oder der Herrscher der Unterwelt (osset.-iron. Barastyr) geho-
ren, wie auch die verschiedenen als Gegner der N. figurierenden Riesen. Als
Helfer erscheinen bisweilen Tiere der N., bes. die — Pferde (z.B. Arfan als
Pferd des Wyryzmag bei den Osseten oder Txozej, das Pferd des Soslan bei den
Tscherkessen), bisweilen aber auch andere Tiere (osset. Silem als Stammutter
aller Hunde).

Die in der Gegeniiberstellung der drei N.familien (Alegate, Boretae, £x-
sertegkate) bei den Osseten erkennbare Gesellschaftsstruktur wurde von G. —
Dumézil als Relikt einer alten nordiran. d. h. skyth. oder sarmat. Tradition ange-
sehen, die letztlich eine urspriingliche funktionale Dreiteilung der Gesellschaft
bei den Indogermanen widerspiegele; im Zusammenhang mit Beobachtungen,
die sich an die Uberlieferung skyth. Briuche bei — Herodot kniipften, sowie mit
weiteren mythol. Erwigungen fiihrte dies Dumézil zu dem Schluf3, daB3 die N.
sagen in threm Kern in das skyth.- nordiran. Altertum zuriickreichen''. Es bleibt
jedoch zu bedenken, dal das gesamte in den N.sagen erscheinende Umfeld deut-
lich an die Gegebenheiten ihres Verbreitungsgebiets angepalit ist, und zwar so-
wohl an die allg. Topographie des nordl. Kaukasus (Wechsel zwischen Hochge-
birgsregion, Steppe, Meereskiiste; authentische Berg- und FluBnamen) als auch
an ethnol. Merkmale, die noch in jlingerer Zeit fiir die tradierenden Volkerschaf-
ten als charakteristisch notiert wurden (Blutrache; rituelle Altentdtung bei den
Tscherkessen); so kann nach E. M. — Meletinskij auch die Clanbildung bei den
Osseten einen jiingeren Zug im N.epos darstellen!?.
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10°¢f. Dirr, A.: Der kaukas. Wild- und Jagdgott. In: Anthropos 20 (1925) 139-147.

' Dumézil, G.: Mythe et épopée. L’idéologie des trois fonctions dans les épopées des
peuples indo-européens 1. P. 1968, 457-484.

12 Abaev u. a. (wie not. 7) 69.
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